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I. Veroffentlichung von Beschliissen

In der Sitzung des Hauptausschusses am 23.01.2025 wurden folgende Beschliisse gefasst:

Beschluss-Nr.: 001/25

Der Hauptausschuss der Stadt Zehdenick beschlieBt

den Verkauf des Baugrundstiicks in Zehdenick, Fichtenweg 16, Flur 20, Flur-
stiick 1039 mit 960 m?, Parzelle 1 zum Zweck der Errichtung eines Wohn-
gebaudes zur eigenen Wohnnutzung innerhalb von 3 Jahren ab Kauf — mit
Fristverlangerungsmdglichkeit von 1 Jahr fiir die Erfiillung der Bauverpflich-
tung.

Beschluss-Nr.: 002/25

Der Hauptausschuss der Stadt Zehdenick beschlieBt

den Verkauf des Baugrundstiicks in Zehdenick, Finkensteig 12, Flur 19, Flur-
stiick 92 mit 571 m? zum Zweck der Errichtung eines Wohngeb&udes zur
eigenen Wohnnutzung innerhalb von 3 Jahren ab Kauf — mit Fristverlange-
rungsmaglichkeit von 1 Jahr fiir die Erftillung der Bauverpflichtung.

Beschluss-Nr.: 003/25

Der Hauptausschuss der Stadt Zehdenick beschlieBt

den Verkauf des Baugrundstiicks in der Gemarkung Mildenberg, Miihlen-
weg 14 A, Flur 4, Flurstiick 58/2 mit 1.710 m? zum Zweck der Errichtung
eines Wohngebaudes zur eigenen Wohnnutzung innerhalb von 3 Jahren ab
Kauf — mit Fristverlangerungsmaglichkeit von 1 Jahr fiir die Erfiillung der
Bauverpflichtung.

Marco Kalmutzke
Stellv. Biirgermeister

Il. Veroffentlichung von Bekanntmachungen

Einladung zur offentlichen Sitzung des Wahlausschusses der Stadt Zehdenick

Bekanntmachung des Wabhlleiters der Stadt Zehdenick

Tag: Dienstag, 25.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Rathaus, Ratssaal, Am Markt 11, 16792 Zehdenick
Tagesordnung

1. BegriiRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Berichterstattung durch den Wahlleiter der Stadt Zehdenick

3. Feststellung des Wahlergebnisses fiir die Wahl des hauptamtlichen
Biirgermeisters der Stadt Zehdenick am 23.02.2025

4. Feststellung der zugelassenen Bewerber fiir die Teilnahme an der Stich-
wahl am 16.03.2025

André Ullmann
Wahlleiter
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— Amtliche Bekanntmachungen -

Offentliche Zustellung eines Gewerbesteuerbescheides

GemaR & 122 Abs. 3 und 4 der Abgabenordnung (AQ) sowie § 10 Abs. 1
Satz 1 des Verwaltungszustellungsgesetzes (VwZG) vom 12.08.2005 (BGBI. |
S. 2354), wird hiermit der Gewerbesteuervorauszahlungsbescheid fir das
Jahr 2024 vom 04.02.2025

Kassenzeichen: 11600094

Herr
Henrik Lindenberg

Letzte bekannte Anschrift: Ziegelei 3, 16792 Zehdenick

offentlich zugestellt, da das vorbezeichnete Gewerbe nicht mehr existiert
und der Aufenthaltsort des Steuerpflichtigen nicht zu ermitteln war.

Der Gewerbesteuervorauszahlungsbescheid kann durch den Steuerpflich-
tigen oder einen bevollméchtigten Vertreter im Fachbereich I, Sachgebiet
Steuern, Falkenthaler Chaussee 1, 16792 Zehdenick, Zimmer 239, zu den
Sprechzeiten eingesehen werden.

Der Bescheid gilt nach 8 10 Abs. 2 VwZG als zugestellt, wenn seit dem Tag
der Bekanntmachung zwei Wochen vergangen sind. Durch die &ffentliche
Zustellung beginnen Fristen zu laufen, nach deren Ablauf Rechtsverluste
drohen kdnnen.

Zehdenick, den 04.02.2025

Marco Kalmutzke
Stellv. Biirgermeister

Bekanntmachung des Wasser- und Bodenverbandes ,,Uckermark-Havel”
zur Verbandsschau 2025

Der Wasser- und Bodenverband ,Uckermark-Havel” |&dt zur &ffentlichen
Verbandsschau ein. Bei der Schau ist festzustellen, ob die Anlagen und Ge-
wasser ordnungsgemald unterhalten werden.

Schaubezirk: Oberhavel
Schaubereich: Zehdenicker Havelniederung
Abgrenzung: Stadt Zehdenick

(Gemarkungen Marienthal, Zabelsdorf, Ribbeck, Milden-
berg, Badingen, Zehdenick tlw., Bergsdorf tlw., Klein-
Mutz tlw., Vogelsang tlw. und Burgwall)

Einzugsgebiet: Welsengraben, Tonstiche, Baumgraben

Schaufihrer: Herr Harald Zehmke

Termin: Dienstag, 25.03.2025, 9:00 Uhr
Treffpunkt: Zehdenick, Parkplatz am Festplatz
Ansprechpartnerin: Frau Libor

Telefon-Nr. 03308060 45 1

E-Mail a.libor@uckermark-havel.de

Karola Gundlach

Verbandsvorsteherin

Bekanntmachung des Wasser- und Bodenverbandes ,,.Schnelle Havel”
Gewasserschau 2025

Der Wasser- und Bodenverband ,Schnelle Havel” 1adt zur 6ffentlichen Ge-
wasserschau 2025 ein.

Schauablauf fiir die Stadt Zehdenick
Termin: 03.04.2025, 8.00 Uhr
Treffpunkt: Stadtverwaltung Zehdenick, Falkenthaler Chaussee 1

Zehdenick
OT Bergsdorf

Schauablauf:

0T Klein-Mutz
OT Wesendorf
OT Kurtschlag
0T Kappe

0T Krewelin

Die Schau beginnt an dem mit Zeit und Ort benannten Treffpunkt. Interes-
senten kénnen auch in eine begonnene Schau einbezogen werden. Hierzu
ist jedoch eine vorherige Abstimmung zusétzlicher Treffpunkte und Zeiten
erforderlich. Abstimmungen mit dem Wasser- und Bodenverband ,Schnelle
Havel” sind telefonisch unter 033054 20 99 80 maglich.
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- Amtliche Bekanntmachungen -

Information der Stadt Zehdenick

Sitzungstermine der Stadtverordnetenversammlung Zehdenick
und ihrer Ausschiisse

13.03.2025 — Hauptausschuss Sollten sich kurzfristige Anderungen zum Sitzungstag, dem Sitzungsort oder
der Sitzungszeit ergeben, entnehmen Sie Informationen hierzu bitte aus der

Die Sitzungen finden regelmafig um 19.00 Uhr im Ratssaal des Rathauses, | Tagespresse, dem Ratsinformationsportal auf der Homepage der Stadt Zeh-

Am Markt 11, statt. denick (www.zehdenick.de) oder dem Bekanntmachungskasten neben dem
Rathaus, Am Markt 11.

— Ende der amtlichen Bekanntmachungen —

Herausgeber: Stadt Zehdenick — Der Biirgermeister — Falkenthaler Chaussee 1, 16792 Zehdenick

Bezug moglich iiber die Stadtverwaltung Zehdenick, 16792 Zehdenick, Falkenthaler Chaussee 1
Auflage: 7.200 Exemplare — kostenlos verteilt
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Die Kitaverwaltung informiert:
Die aktuelle Einkommensiiberpriifung fiir 2024 und 2025

)> Sehr geehrte Eltern,
sehr geehrte Personen-
sorgeberechtigte,

gemaf’ § 6 Abs. 6 der Satzung
zur Erhebung und zur Héhe von
Elternbeitragen und Essengeld
fir die kommunalen Kinderta-
gesstétten in Tragerschaft der
Stadt Zehdenick sowie die
Kindertagespflegestellen
(Kitasatzung —KitaS), in der
aktuell giiltigen Fassung,
nimmt der Trager jahrlich eine
Einkommensiiberpriufung fiir
das Vorjahr vor.

Dafiir sind Nachweise in Form
der Erklarung zum Elternein-
kommen bis zum 31.05.2025
vorzulegen. Im Ergebnis der
Uberpriifung erfolgt eine
Neufestsetzung des Elternbei-
trages riickwirkend fiir das
Vorjahr und ab Januar des
aktuellen Jahres.

Dafilir nutzen Sie bitte das
Formular ,Erklarung zum
Einkommen*“. Dieses haben Sie

IMPRESSUM AMTSBLATT
FUR DIE STADT ZEHDENICK —
NEUE ZEHDENICKER ZEITUNG
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erscheint am 14. Marz 2025.
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mit unserem Schreiben vom
15.Januar erhalten. Alternativ
konnen Sie das Formular
herunterladen unter:
www.zehdenick.de > Formular-
center > Kita > Erklarung zum
Einkommen.

Bitte fiigen Sie diesem Formular
die geforderten Nachweise zu
den laufenden Einnahmen
aller im Haushalt des Kindes
lebenden Eltern (betrifft auch
Lebenspartner) und ggf. alle
Nachweise zu den abziehbaren

Aufwendungen bei.

Bitte berticksichtigen Sie die
FAQ auf der Riickseite des
Formulars ,Erklarung zum
Einkommen*.

Sollten innerhalb der Frist
keine Unterlagen fiir die
Neuberechnung vorliegen, so
kann der Hochstsatz festge-
setzt werden.

Gleichzeitig informieren wir
dariiber, dass die Befristung der

800 Jahre

Elternbeitragsfreiheit gemafd

§ 50 Zweites Gesetz zur Ausfith-
rung des Achten Buches des
Sozialgesetzbuches — Kinder-
und Jugendhilfe — (Kindertages-
stattengesetz — KitaG), zuletzt
geandert durch Gesetz vom

11. Dezember 2024 (GVBL. 1/24,
[Nr. 55]), sowie die Elternbei-
tragsbegrenzung aufgrund des
Einkommens gem. § 51 KitaG,
aufgehoben wurde und diese
unbefristet ab dem 01.01.2025
fortgefiihrt wird. Die Elternbei-
tragsermittlung und -festle-
gung erfolgt gemaf § 52 KitaG
in Verbindung mit § 6 Abs. 6
KitaS, in der aktuell giiltigen
Fassung, der Stadt Zehdenick.

INFO

Ansprechpartner:
Kitaverwaltung / Tagespflege
Falkenthaler Chaussee 1
16792 Zehdenick

Frau Lukat,

Tel.: 03307/4684-232

Frau Weber,

Tel.: 03307/4684-128

Besuchen Sie unsere grolSen

Treppenstudios

Das Original

Gasse 3 - 16775 AlllGderscdorf - Tel, 03306 79950
Mauener Sir. 1 - 146471 Wustermark - Tel. 033234 20624
Daorfatr. 33 - 16356 Ahrensielde - Tel, 030 93494727

www.treppenbau-mueller.de
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Neues aus der Tagespflege Zehdenick der Diakoniestation
Clara-Zetkin-Strafie 14, Tel. 03307/4682181

)> Die Tage werden langer, und
die Sonne strahlt hin und
wieder kréftiger. Vielleicht
haben wir es bald geschafft —
der Winter neigt sich dem Ende
zu, und die kalten, trilben Tage
gehoren hoffentlich bald der
Vergangenheit an.

Auch bei uns gibt es einiges
Neues zu berichten!

Das Jahr begann mit einer
besonderen Einladung: Das
Kiez-Kino hat uns herzlich
willkommen geheifien, und wir
haben das Angebot dankend
angenommen. Die Vorfreude
und Aufregung unter unseren
Senioren war grof3. Viele
fragten sich: ,Wann war ich
eigentlich das letzte Mal im
Kino?“oder sogar:, War ich
liberhaupt schon mal dort?“
Gemeinsam mit frischem
Popcorn, Kaffee und Keksen
haben wir den Film ,, Sein letztes
Rennen”geschaut —

eine beriihrende und zugleich
humorvolle Geschichte. Der Film
hat uns nicht nur unterhalten,
sondern auch zum Nachdenken
gebracht. Im Nachhinein haben
wir als Pflegepersonal viel
reflektiert: Machen wir alles
richtig in unserem Beruf?
Geben wir unseren Tagesgésten
genug Raum fiir ihre Wiinsche
und Erinnerungen?

Das Jahr ist noch jung, aber wir
haben bereits viele runde
Geburtstage gefeiert. Unsere
alteste Tagespflegebesucherin
wurde 95 Jahre alt! Leider
musste sie uns verlassen und
ist nun in eine vollstationare
Pflegeeinrichtung umgezogen.
Wir winschen ihr alles Gute
und heiflen gleichzeitig unsere
neuen Tagesgdste herzlich
willkommen. Es freut uns, dass
unsere Gemeinschaft wachst —
und es gibt noch an dem ein
oder anderen Tag freie Kapazi-
taten flir weitere Géste!

* schwierigste Baumfillungen

* Seilklettertechnik & Hebebiihne

* Kroneneinkiirzung & Kappschnitte

* Kronenpflege & Sturmbruchbeseitigung
* Obstbaum-, Hecken- & Gehéilzschnitt

* Hickseln & Stubbenfrisen, Miharbeiten
* Entsorgung & Kompostierung

* Grundstiicksberiumung & Rickbau

* Abriss von Bauten aller Art

* Allesberiumung & Entsorgung

* Baggerarbeiten & Containerstellung

* Schadensdiagnosen & Behirdenservice
* Beratung & Angebot vor Ort

Fa. Michael Piskorz -

Mobil 01 72 - 38 55 286

Der nichste Ausflug steht auch

schon fest: Es geht ins Agrarmu-

seum nach Wandlitz. Wir sind
gespannt, was uns dort erwar-
tet, und freuen uns auf einen
interessanten und unterhaltsa-
men Tag.

Auch das aktuelle politische
Geschehen bleibt unseren
Tagesgasten nicht verborgen.
Hier in Zehdenick hangen
uberall Wahlplakate — die

Burgermeisterwahl steht bevor.

In der Klosterscheune haben
sich die Kandidaten vorgestellt
und Fragen beantwortet.

............................................................... O

Einige unserer Tagesgaste
waren personlich vor Ort, um
sich selbst ein Bild zu machen.
Es ist schon zu sehen,
dass sie sich weiterhin aktiv
fiir gesellschaftliche Themen
interessieren
und sich engagieren.
Wir freuen uns iiber jeden
neuen Gast in unserer Reihe,
und deshalb heifst es auch
weiterhin: Wer uns kennenler-
nen und mal schauen mochte,
was wir so machen, und
vielleicht auch alte Bekannte
hier bei uns verweilen, der ruft
einfach bei uns an und verein-
bart unverbindlich einen
Termin fiir einen ,Schnupper-
tag”, und fir die Unkosten
berechnen wir einen kleinen
Geldbetrag.
Weiterhin mochten wir hiermit
an unser ,Klatsch-Café“ er-
innern, zu dem jeder Biirger
Zehdenicks und Umgebung
herzlich eingeladen ist. Fiir
einen kleinen Obolus werden
Sie auch abgeholt. Der ndchste
,Klatsch-Café“-Termin ist am
26. Februar. Wir bitten um
vorherige Anmeldung, damit
das Treffen entsprechend
vorbereitet werden kann.
Die Zeit bleibt nicht stehen —
was immer du tun mochtest,
tu es jetzt. Warte nicht.

Der rasende Reporter i. V.

@ Deutsche Umwelthilfe

Bitte unterstiitzen Sie uns -

werden Sie Fordermitglied!

Tel. 07732 9995-0
l.duh.de/foerdern
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Ab 14.30 Einlass mit Sektempfang
BegriiBung der Gaste

Wir freuen uns auf einen schonen
Nachmittag mit [hnen!

e Familien™
r| zentrum
L Lond Brandeniun
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TEGHNO TRAIN - RAVE IN DER GRUBE 14.06.2024  BURGWALLER GRUBE

KINDER DiSc™

4 LIVE MUSIK ’
VON “ROBINA”

SAVISTAG 01MARZ 2025 14-20 UHH

BURGWALLER GRUBE

16792 ZEHDENICK OT BURGWALL GRUBENWEG 1

GELEITETE SPIELE + STATIONEN
LECKERE DINGE ZUM KAUFEN
TANZEN MIT TANZSCHULE
MODERNSTYLEZ

EINTRITT: KINDER 5 € ERWACHSEME 5 € KINDER UNTER 5 JAHRE KOSTENLOSER EINTRITT

TECHNO TRAIN - RAVE IN DER GRUBE 14.06.2024 BURGWALLER GRUBE




Aufruf zur Beteiligung am
Kinder- und Jugendbudget

4

) Liebe Kinder und
Jugendliche der
Stadt Zehdenick und Ortsteile,

auch in diesem Jahr haben wir
wieder 2000,00 € im Rahmen
des Kinder- und Jugendbudgets
zu vergeben.

Im vergangenen Jahr konnte
das Geld fur folgende Projekte
ausgegeben werden:

,Lesen fordern” — Planung und
Aufbau von zwei Blcher-
schranken gemeinsam mit
den Kindern/Jugendlichen der
Ortsteile Ribbeck und Krewe-
lin,

,Bewegung verbindet" —
Planung der Wiederbelebung
der Sportanlage in Ribbeck im
Frihjahr 2025 in Zusammen-
arbeit mit dem Jugendzimmer
und Kauf von Sportgeraten,
,Kreativ mit Medien“ — Um-
setzung kreativer Ideen von
Schiilern im Rahmen von
Schulsozialarbeit mit dem
Kauf eines Plotters,

,Chillen im Jugendzentrum*

— Auswabhl, Beschaffung und
Aufbau von Mébeln durch
Jugendliche im Jugendzen-
trum in Zehdenick.

Das Kinder-/Jugendbudget
unterstiitzt Kinder-/Jugend-
liche dabei, ihre eigenen Ideen
und kleineren Vorhaben
umzusetzen. Die maximale
Forderhohe eines Projektes
liegt bei 500,00 €.

Voraussetzungen fiir die

Forderung sind, dass:

- die Idee dem Gemeinwohl
zugutekommt,

- das Engagement von Kindern
und Jugendlichen unterstitzt,

- notwendige gesetzliche Vorga-
ben einhalt,

- die Kinder und Jugendlichen
bei der Umsetzung ihrer Idee
selbst tatig werden kénnen
und

« erwachsene Projektbegleiter
(Sozialpadagogen, Ortsvorste-
her, Vereinsmitglieder,
Mitarbeiter der Jugendzim-
mer/des Jugendzentrums etc.)
gefunden werden.

Was muss getan
werden?

1. Schritt - Beantragung

Schriftliches oder miindliches

Einreichen des Projektes bei:

- der Stadtverwaltung,
SB Jugend —P. Schulz
(Tel.: 03307/4684133 bzw.
kita-jugend-schulen@zehde-
nick.de) oder

- dem Zehdenicker Jugendwerk,
J.Jager (Tel.: 03307/ 310954
bzw. jensjaeger@zehdeni-
cker-jugendwerk.de)

2. Schritt — Entscheidung
Aufnahme der Idee und Ent-
scheidung der AG Jugendbetei-
ligung, welche Projekte gefor-
dert werden koénnen und die
Riickmeldung an den entspre-
chenden Ideengeber.

Bei einer Zusage erfolgt dann
die Bereitstellung der bewillig-
ten Gelder.

3. Schritt - Umsetzung und
Abrechnung

Umsetzung der Idee und
Abrechnung der Gelder durch
den Projektbegleiter beim
Sachbearbeiter Jugend P. Schulz.

Hinweis: Das entsprechende
Formular zur Beantragung und
Abrechnung der Gelder wird
entsprechend ausgehandigt.
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Bestattungsinstitut RUNGE «

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar! |
T~

Bt

() Erledigung aller Formalitaten
¢ sofortige Uberfiihrung

( Traueranzeigen

() Trauerkarten

() Bestattungsvorsorge

¢ auf Wunsch auch Hausbesuche

03307 /31 24 99

bestattung-runge@t-online.de
Berliner Strafde 6
16792 Zehdenick

www.bestattungsinstitut-runge.de

ANZEIGE

Kompetenz fiir lhre Bau- und

Immobilienprojekte
Bauplanung, Energieberatung, Inmobilienbewertung

Das Ingenieur- und Sachverstan-
digenbiiro  WENDE begleitet Sie
von der Entwurfsplanung und
Visualisierung Ihrer Idee tber die
Genehmigungsplanung ~ bis  hin
zur detaillierten  Ausfiihrungspla-
nung und Bauliberwachung. Es
bietet kompetente Unterstiitzung
bei energetischen Umbauten und
Sanierungen sowie der Erstellung
von Energienachweisen. Dariiber
hinaus umfasst das Leistungsspek-
trum  Sachverstandigenleistungen
wie gerichtsfeste Verkehrswertgut-
achten fir bebaute und unbebaute

Grundstlicke nach & 194 BauGB
sowie Kurzgutachten und Wertein-
schétzungen.

Ingenieur- und
Sachverstandigenbiro
WENDE

Das Ingenieur- und Sachverstandigenbiro WENDE ist Ihr
kompetenter und zuverlassiger Partner fir Bauprojekte,
Immobilienwertgutachten und Energieausweise in der
Uckermark sowie den angrenzenden Landkreisen.

Inh. Stephan Wende Fon:
Prenzlauer Allee 76 Mail:
17268 Templin Web:

0162 4211524
info@isb-wende.de
www.isb-wende.de

DIE GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS

GERETTET.

Instrument
des Jahees 2021

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAM: DE71 500 400 500 400 500 400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSC [IFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur,
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KALENDER

28.02, FREITAG

18.30 Uhr | Unterhaltung. ,Bi-
bel, Blues und Bier”. Unterhal-
tung, Erbauliches und Lehrrei-
ches in einer kongenialen
Mischung. Als musikalischer
Gast ist diesmal Michael Sei-
del mit dabei. Dazu gibt es et-
was Besonderes zu Essen und
natiirlich wieder echtes Zeh-
denicker Bier. Ein Abend zum
Genieflen, Nachdenken und
Feiern. Eintritt gegen Spende

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

01.03. sAMSTAG

19.00 Uhr | Film. ,Als wir die
Zukunft waren.” Sieben Regis-
seure erzahlen sehr persénlich
uber ihre Kindheit und Jugend
in der DDR. Es ist eine Innen-
ansicht der ersten Nachkriegs-
generation der DDR, auf der
grofde Erwartungen lagen. Po-
etisch und unterhaltsam wird
eine Zeit lebendig, die vergan-
gen ist, ein Land, das ver-
schwunden ist. Eintritt 8 €

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

04.03. DIENSTAG

Weitere Termine: 11.03.,
18.03., 25.03.
13.30 Uhr | Spielenachmittag.

08. Marz—28. Mai 2025
Taglich von 8:30-15:30 Uhr

Fiir Kinder, Schulklassen

und die ganze Familie

Jetzt mehr erfahren: dkb-stiftung.de/klima-ausstellung

» AWO Beratungs- & Koordinie-
rungsstelle, Havelstube

05.03., MITTWOCH

14.00 Uhr | Gymnastik im
Sportraum.

» AWO Beratungs- & Koordinie-
rungsstelle, Havelstube

06.03 . DONNERSTAG

11.00 Uhr | Jubildumsfeier ...
. des Bibliothekenverbundes

in der Stadtbibliothek Zehde-

nick, freier Eintritt

» Stadtbibliothek, Falkenthaler

Chaussee 1

08.03. sAMSTAG

12.00 Uhr | Frauentag-Jodel-
diplom. Endlich mal was eige-
nes haben? Ein Jodeldiplom
steht jeder Frau, egal was sie
sonst im Leben geleistet hat.
Und das nicht nur bei Loriot. In
vier Stunden kann heute das
Zwerchfell trainiert und die
Grundlagen der Jodelkunde
erlernt werden. Teilnahme ge-
gen Voranmeldung, 12 €

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

17.00 Uhr | Lesung und Ge-
sprich. ,WAS WURDE REGINE
DAZU SAGEN?“ Biografisches

Fiir die ganze Familie

und Aktuelles — von und mit
Elske Hildebrandt, der Tochter
der legendiren Brandenbur-
ger Politikerin Regine Hilde-
brandt. Dazu gibt es Happchen
und die Gelegenheit, sich ge-
mitlich zu treffen und auszu-
tauschen. Eintritt frei

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

09.03. SONNTAG

15.00 Uhr | Vernissage. ,Zeh-
denick in der Fotografie“. Wie
sehen Fotografinnen Zehde-
nick? Dazu sind Fotografen
seit Monaten in der Stadt un-
terwegs und erforschen véllig
verschiedene Aspekte der
Stadtlandschaft. Die Ausstel-
lung ist Teil unserer 25 Jahr-
Feier. Bis 27. April werden die
Fotografien zu sehen sein. Ein-
tritt frei.

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

13.03, MITTWOCH

17.00 Uhr | Trauercafé (bis
19.00 Uhzr). Es wird um vorhe-
rige Anmeldung gebeten un-
ter Tel. 03301/20744 oder per
E-Mail an: info@hospiz-ober-
havel.de

» AWO-Seniorenzentrum,
Seminarraum, Friedhofstr. 28

14.03, FREITAG

19.00 Uhr | Konzert. ... mit To-
ni Kater. Gerade wurde die Lie-
dermacherin fur ihre klug ver-
traumten Texte fir den
deutschen Schallplattenpreis
nominiert. Thre Lieder sind
voller Poesie, ungewohnlicher

Kleine Schritte, groBe Wirkung: Brandenburg im Wandel

Eine Ausstellung Uber Klima zum Anfassen und Mitmachen

Bilder, Tiefe und Humor. Wer
diese unkokette, menschlich
frisch-authentische Offenba-
rung live erlebt, wird von ihr
weggetragen. Eintritt 15 €

» Klosterscheune, Domdinen-
weg 1

15.03. sAMSTAG

19.00 Uhr | Konzert (Irish
Folk). ,Love, Drink and Death”
sind eine Kultband aus Him-
melpfort. Sie machen seit vie-
len Jahren populdre handge-
den

machte Musik von

britischen Inseln zum Mitma-
chen und Anhoren. Die Party
zum St. Patricks Day! Dazu
gibt es frisch gezapftes Zehde-
nicker Bier. Eintritt gegen
Spende

» Klosterscheune, Domdnenweg 1

20.03. DONNERSTAG

14.00 Uhr | Handarbeitsnach-
mittag. Die Kandidaten zur
Burgermeisterwahl  stellen
sich vor und beantworten die
Fragen des Publikums.

» Friedhofstr. 29

26.03, MiTTWOCH
14.00 Uhr | Gedichtnistrai-
ning.

» AWO Beratungs- & Koordinie-
rungsstelle, Havelstube

Eréffnung: 08, Marz ab 11:30 Uhr

-
'.*" \“.r'

P

Tag der Artenvielfalt: 12. April ab 11:30 Uhr
Tag des Wassers: 26, April ab 11:30 Uhr
= Workshops fur Kinder in den Osterferien

-"---

F e

g

Fiir Schulen
=+ Workshops und

e DKB STIFTUNG

Kinowochen ab 10, Mérz
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Mit Geflihlen stark werden: So begleiten Sie

lhr Kind

Wenn Kinder auf die Welt kommen, sind sie noch hilflos und miissen lernen, ihre eigenen Ge-
flhle sowie die anderer zu erkennen und auszudriicken. Im Laufe der Zeit entwickeln sie diese
Fahigkeit, was einen wesentlichen Teil ihrer sozial-emotionalen Entwicklung ausmacht. Beson-
ders prdagend sind die ersten sechs Lebensjahre, in denen die grundlegenden emotionalen

Fahigkeiten reifen.

Welche emotionalen Fahigkeiten entwi-
ckelt lhr Kind?

Im ersten Lebensjahr kann ein Baby
grundlegende Emotionen wie Freude,
Arger und Angst ausdriicken, aber noch
nicht selbst regulieren. Es beginnt zu er-
kennen, dass auch andere Menschen Ge-
filhle zeigen und kann diese nachahmen,
zum Beispiel durch ein Lacheln.

Im zweiten Lebensjahr enweitert sich der
Wortschatz und das Versténdnis flir ver-
schliedene Emotionen. Das Kind méchte
immer mehr selbststéndig tun und sam-
melt dabei taglich neue Erfahrungen -
auch enttduschende, wenn Dinge nicht
wie gewlnscht gelingen,

Im Ubergang zum dritten Lebensjahr tre-
ten hiufig intensive Gefiihlsaus-
briiche auf, da Kinder in die
Jrotzphase” eintreten. Der
Umgang mit starken Emo-
tionen wird nun besonders

herausfordernd. Das Kind
beginnt, zwischen seinen
Gefihlen und deren Aus-
druck zu unterscheiden und

lernt, dlese bewusster zu stevern,

Ab dem vierten und finften Lebensjahr
kann eln Kind besser mit gemischten Ge-
fihlen umgehen und negative Emotionen
zunehmend kontrollieren. Es entwickelt
Empathie und lernt, seine eigenen Gefiih-
le von denen anderer zu unterscheiden.

Ab dem sechsten Lebensjahr sind
Kinder emotional und sozial reif.
Sie kénnen komplexe Geflh-
le ausdriicken, mit negati-
ven Emotionen umgehen
und Kompromisse schlie-
Gen. Dein Kind knipft stabi-
le Freundschaften und passt
seine GefuhlsduBerungen an
die jeweilige Situation an.

Kinder brauchen ein starkes Umfeld

Den Umgang mit starken, widerspriichli-
chen Geflihlen wird Ihr Kind nur mit Unter-
stitzung lermen. Auch fiir Sie als Etern ist
&5 nicht immer einfach, ruhig zu bleiben,
doch Ihre Gelassenheit hilft in schwieri-

gen Momenten. Trotz Fortschritten wird
Ihr Kind weiterhin an seine Grenzen sto-
Ben und Enttduschungen erleben. Auch
im Schulalter braucht lhr Kind weiterhin
Ihren Trost und lhre Unterstiitzung, wenn
seine Gefihle ins Wanken geraten.
@ IKK BB-Ratgeber: Im Verelns-
W sport entdecken Kinder und
Jugendliche Ihre Stdrken und
Schwiachen, zeigen Engagement und
lernen, sowohl mit Erfolgen als auch mit
Rickschldagen umzugehen. Sie entwil-
ckeln die Fahigkeit, sich in eine Gemein-
schaft einzugliedern, mit anderen zu-
sammenzuarbeiten und als Team auf gin
gemeinsames Ziel hinzuarbeiten,
RegelmiBiges Training im Sportverein
belohnt die IKK BB jahrlich mit ginem Bo-
nus von 75 Euro — filr Kinder, Jugendliche

und Erwachsene.
@ sind oder nicht: Mit dem KK
BB-Newsletter ganz nah profi-

tieren Sie von weiteren praktischen
Tipps, Infas und Insights zu den Themen
Ernahrung, Sport, Familie, Regionales so-
wie mentale und kirperliche Gesundheit.

Egal, ob Sie IKK BB-Mitglied

Jetzt anmelden:
www.ikkbb.de/
versicherte/service/
beratung/newsletter

ANZEIGE
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Gesundheit und Pflege

Tipps und Wissenswertes

ANZEIGEN

Erfolge der Medizingeschichte

Der Podcast ,Siege der Medi-
zin” dreht sich um die grofiten
Erfolge der Medi-
zingeschichte und
um die Menschen,
die dahinterste-
hen. Schauspie-
lerin  Andrea Sawatzki
beispielsweise  erzahlt
in der dritten Staffel die
spannenden Geschich-
ten vom wohl bekann-
testen deutschen Chir-
urgen bis hin zur ersten
weiblichen Medizin-No-
belpreistragerin.

Alle 14 Tage gibt es eine

Pod-

ﬂ

neue Folge, abrufbar zum Bei-
spiel auf Youtube, Spotify oder
Apple Podcasts.

>lege der B8
Medizin Ly

wrzahlt von Andrea Sawatcki

screenshot: hbv

AUGENOPTIK

KLOTER

Berliner Str. 10 | 16792 Zehdenick | © 03307/2584
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr und nach Vereinbarung
www.optik-kloeter.de | E-Mail: Info@optik-kloeter.de

a2

Vorbeugen ist besser
als haften

Das Buch ,Von Fall zu Fall -
Pflege im Recht” von Rolf
Hofert gibt Tipps zur Rechts-
sicherheit flr eine verantwor-
tungsvolle Pflege. Pflegende
kommen immer haufiger in
Situationen, in denen sich ar-
beits-, straf- und haftungsrecht-
liche Fragen stellen. Dieser
Rechtsratgeber vermittelt Sen-
sibilitat fur die rechtlichen Fall-
stricke und gibt damit Sicher-

heit im Pflegealltag. Schnell
und kompakt finden die Leser
alle wichtigen
Antworten
von A wie
Abmahnung
Uber P wie
Patienten-
verfigung
bis Z wie
Zwangser-
nahrung.

Buchcover: Springer

Medizinisches Heilfasten

Das im Jahr 1751 erbaute
Schloss GroRR Plasten wird
nach einer umfassenden Sa-
nierung unter dem Namen
,THE RESET" als Fastenhotel
betrieben. In dem Schloss, das
sich nahe Waren (Mdritz) in
der Mecklenburgischen Seen-
platte befindet, werden nicht
nur klassische Heilfastenku-
ren, sondern auch Detoxkuren
angeboten. Auch ein kurzer
Aufenthalt mit reduzierter Bio-
Kost, die im nur flr Gaste des
Hotels zuganglichen Restaurant
.THE RESET CULINARY ART"
serviert wird, ist moglich.

Die Fastenkuren erfolgen unter
arztlicher Begleitung. Neben
dem taglichen Bewegungs-
programm, den Kneippanwen-
dungen und Entspannungs-
Ubungen gibt es besondere

Anwendungen wie Ganzkdr-
per-, Ayurveda- und Klangscha-
lenmassagen. [ tmb

INFO
www.reset-hotel.de

Naturheilpraxis

Hans-Jiirgen Uhlig
Heilpraktiker
Mitglied Bund Deutscher Chiropraktiker e. V.
und Verband Freier Osteopathen e. V.
Friedrich-Wilhelm-StraBe 10
16798 Fiirstenberg/Havel
Tel. (03342) 34 91 80
. Funk (0179) 322 60 48
Offnungszeiten: montags & mittwochs
9-13 Uhr und 14-18 Uhr sowie n. Vereinb.
Chiropraktik, Osteopathie, Homdopathie
Akupunktur u. a. Naturheilverfahren

Hier kommen Senior:innen
zuWort

,Old and Gold"” ist ein

in dem Senioren zu wich-
tigen und wissenswerten
Lebensfragen interviewt wer-
den. Der Podcast gibt diesen
wertvollen Geschichten Raum
und trégt sie in die Welt hinaus
— denn Generationen kdnnen
voneinander lernen, wenn sie
in einen Austausch gehen. So
berichtet z. B. ein 83-Jahriger
Uber Archaologie, Neugierde
und Lebensfreude im Alter
oder eine 85-Jahrige Uber den
Zweiten Weltkrieg und schnel-
les Erwachsenwerden.
An alle aufgeschlossene
Seniorinnen und Senioren:
Wer Lust hat, selbst Uber sein
Leben und seine Erfahrungen

Generationen-Podcast, |';g

zu sprechen, der ist hier

st' genau richtig: www.old-

andgoldpodcast.com

Bei ,Old and Gold" erhal-
ten Senior:innen eine Stimme
und ihre Erfahrungen werden
wertgeschétzt — denn sie sind
goldwert!

Old and Gold

- O

screenshot: hbv




